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Eckpunkte

&

EinfuUhrung der DMP in 2003, ausgewdahlte
Krankheitsbilder, bei denen mit Lebensstilverdnderungen
grof3er Einfluss auf den Krankheitsverlauf genommen
werden kann

Patientenschulungen

Neue Moglichkeiten auf Basis der Dokumentationsdaten
fur Arzte und Krankenkassen

Verpflichtende Qualitatssicherung (arzt- und
versichertenbezogen) und Patientenschulungen

Ansatzpunkt der KK auf dieser Basis versichertenbezogene
Qualitatssicherung; parallel zum DMP gibt es digitale
Angebote wie z.B. den Online Coach Diabetes

Hebel fur Lebensstilanpassung = Arzt/Patientengesprach
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Die wichtigsten Elemente im DMP

. evidenz-
basierte
Behandlung

- Patienten-
schulungen,
zielgerichtete

Informationen
- bundeswelt

einheitliche

Doku-
mentation

- individuelle
Feedback-
berichte an

die Arzte

- Qualitats-
sicherung und
Evaluation

- Vereinbarung
individueller
Therapieziele
Arzt/Patient

- regelmafige

Folgeunter-
suchungen

. aktive
Mitwirkung
der Patienten




Vertragsgestaltung Berliner Beispiel
(1/72)
DMP Diabetes mellitus Typ 2

% Verhandlungen zur Anpassung an DMP-Anforderungen-
Richtlinie
“ Bisherige vertragliche Schwerpunkte waren die

kontinuierliche Behandlung im DMP und beim Diabetologen
die Neueinstellung auf Insulin

X/

* intensive Gesprdache mit Arbeitsgruppen zu verschiedenen
Aspekten (Qualitat, Medikation, diabetisches FuBsyndrom
und DMP-Organisation)

% Zielstellung der Krankenkassen: DMP-Vertrag erhalten und
Vergutungsanreize so setzen, dass eine Verbesserung des
Krankheitszustandes herbeigefuhrt werden kann

Umfassende Vertragsmodernisierung
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Vertragsgestaltung Berliner
Beispiel (2/2)
DMP Diabetes mellitus Typ 2 Berlin

Schwerpunkte der Vertragsmodernisierung

Forderung von moderner Diabetesbehandlung

(Insulin vermeiden-> Deeskalation dadurch Einsparung
Insulin, BZT)

aufwandsbezogene Vergutung

Bestandteile von:

pay for quality (Orientierung an Zertifizierung)

pay for performance (Erreichung von individuellen Zielwerten)
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DMP Diabetes mellitus Typ 2 in Berlin

Was wollen wir erreichen?

O@ Fokus auf Beratungsleistung des
G Diabetologen/ Diabetesberater

...engmaschige Begleitung

+ 3 Neue Anreize setzen!

....weg vom Insulin

Nachhaltige Lebensstilveranderung
Q? ...Erfolg kontrollieren
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Einbindung digitaler Aspekte

** mehr Bewegung - digitale Erinnerung

s Erndhrungsumstellung unterstutzen
(analog oder digital)

* bei Einbettung digitaler Hilfsmittel
(Apps 0.4.) ist friiher Ansatzpunkt im
Erkrankungsstadium hilfreich, um eine
nachhaltige Lebensstilverdnderung
herbeizufuhren

% erganzend zur Beratungsleistung beim
Arzt (nicht ersetzend)
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Vielen Dank
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