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Einführung
Was sind Patient-Reported Outcome (Measures)?

• Gesundheitsmerkmal (Outcome), 
das durch den/die Patient:in selbst 
berichtet wird 

• “A PRO is any report of the status 
of a patient’s health condition that 
comes directly from the patient, 
without interpretation of the 
patient’s response by a clinician or 
anyone else”

• Unterscheidung generische und 
indikationsspezifische PROs 
(z.B. VR-12, EQ-5D

VorteileDefinition Anwendungsgebiete

• Individueller Versorgungskontext: 
Patient Empowerment, Selbst-
management, Therapieplanung 
und -anpassung

• Qualitätssteuerung: Qualitäts-
management, Zertifizierung, 
Qualitätssicherung

• Evidenzgenerierung: Forschung

• Patientenperspektive: Abbildung 
des wahrgenommenen Effekts / 
Nutzens

• Veränderungssensitivität: 
Monitoring der Erfolgsmessung 
therapeutischer Maßnahmen im 
Real-World-Setting 

• Standardisierte Instrumente: 
Verwendung validierter PROM-
Instrumente ermöglicht 
Vergleichbarkeit zwischen 
Interventionen und 
Patientengruppen



PROM-Datenbank
Wo finde ich PROMs?



PROMs bei Diabetes in Übersichtsarbeiten
Welche PROMs sind für die Indikation Diabetes verfügbar?



The Problem Areas in Diabetes Scale (PAID)
Wie benutzt man einen PROM in der Versorgung? 

Handhabe:
• Punktwert x 1.25 
    → Gesamtskala 0 – 100

Implikationen:
• Bewertungen >2 sollten 

in der Beratung 
adressiert werden

• PAID zur 
Erfolgskontrolle im 
Verlauf

• CAVE: >39 Abklärung 
Depression



Ziel: Verbesserung der gesundheitsbezogenen Lebensqualität
To PROM or not to PROM…?
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