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Hybride Versorgungsmodelle als Zielbild

Bezlige der Bertelsmann Stiftung zum Thema
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Giitekriterien-Kernset fiir mehr Qualitatstransparenz
bei digitalen Gesundheitsanwendungen
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LESSONS LEARNED

Medizinische Begutachtung
digitaler Gesundheitsanwendungen
im Projekt ,Trusted Health Apps"

Ein Zwischenresiimee nach einem Jahr Pilotphase

Gute Praxis der DiGA-Entwicklung
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SPOTLIGHT GESUNDHEIT

Daten, Analysen, Perspektiven | Nr. 2, 2023

DiGA und Patient-
Reported Outcomes

Digitale Losungen fiir patientenzentrierte Versorgung nutzen -
hybride Versorgungsmodelle voranbringen

o Leitbild Pati i Eine am Pati
IS e

« PROs und PREs als Grundlage: Patient-Reported Outcomes (PROs) und
Patient-Reported Experiences (PRES) bringen die Patientenperspektive ein

o PROs in DiGA: Schon heute nutzen drei von vier digitalen Gesundheits-
anwendungen (DiGA) und anderen digitalen Versorgungsprodukten PROs
im Rahmen ihrer Intervention

* Hybride als Ziel:

die digitale und analog-
persdnliche Leistungen intelligent verkniipfen, kénnen Erkrankte unterstiitzen
und Behandlungsteams entlasten
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Handlungsempfehlungen Spotlight DiGA und PROs
Digitale Losungen fur mehr

Patientenzentrierung nutzen

Hybride Versorgungsmodelle fordern

Co-Kreation ermaoglichen

Mit chronischen Erkrankungen starten

Standardisierung vorantreiben

Qualitatssicherung weiterentwickeln



Projekt ,Patientenpfade im dDMP Diabetes”

= Projekthintergrund
— Kooperation von Bertelsmann Stiftung und _fbeta GmbH

— Vorganger-Projekt: DiGA.Pro von Fraunhofer FOKUS und _fbeta GmbH im Auftrag des BMG

= Ziele
— Aufzeigen, wie sich das dDMP Diabetes fiir Arzte und Patient anfiihlen kann
— Starken und Mehrwerte des dDMP Diabetes sichtbar machen
— Funktionale Anforderungen an digitale Bausteine und Funktionen deutlich machen

— Steuerung der Versorgung im dDMP mit Unterstiitzung von PROMs ermaéglichen

= Aktivitaten: Fortfiihrung der dDMP-Workshop-Reihe von DiGA.PRO
— Drei Workshops tGber Patientenpfade zu Fallgruppen

« WS-1: Digitale Unterstiitzung von Patientenpfaden
« WS-2: Patientenpfade zu Lebensstilanpassungen und Remission
« WS-3: [Schwerpunkte noch festzulegen]

— Abschlussveranstaltung in 2025
— Online-Dashboard zur Verfiligbarkeit von digitalen Bausteinen, Funktionen, Umsetzungen (_fbeta)
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Workshop heute: (Digitale) Unterstiitzung
von Lebensstilanpassungen

Behandlung

Welche Behandlung bei Typ-2-Diabetes sinnvoll ist, hangt von mehreren Einflussen ab: Dazu zahlen unter anderem das

Alter, andere Erkrankungen, die Lebenssituation und die personlichen Ziele.

= Anderung des Lebensstils: Wer Gewicht abnimmt und sich mehr bewegt, kann den Blutzuckerspiegel senken. Wer mit
dem Rauchen aufhort, senkt sein Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Manchen Menschen gelingt es, ihren Diabetes
allein mit solchen Verhaltensanderungen in den Griff zu bekommen.

» Medikamente: Viele Menschen sind auf Medikamente angewiesen, um ihren Blutzucker zu normalisieren. Einige
nehmen Tabletten ein, andere spritzen Insulin. Moglich ist auch, Tabletten und Spritzen zu kombinieren.

» Operation: Falls es bei sehr starkem Ubergewicht (Adipositas) nicht gelingt abzunehmen, kann auch eine Operation
infrage kommen —zum Beispiel eine Magenverkleinerung.

» Begleiterkrankungen behandeln: Viele Menschen mit Typ-2-Diabetes haben noch weitere Gesundheitsprobleme wie

Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Quelle: www.gesundheitsinformation.de (IQWiG)
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Agenda fur heute

= Thematische Einordnungen
— Projektkontext: Dr. J6rg Caumanns (_fbeta GmbH)

— Remission: Prof. Dr. Andreas Birkenfeld (Uni Tibingen)

— PROMs in Diabetesversorgung: Dr. Patrick Timpel (_fbeta GmbH)

— Rolle Krankenkassen in einem dDMP: Katrin Schmidt (AOK Nordost)
— Gesetzliche Rahmenbedingungen: Sophia Matenaar (BMG)

= |Interaktive Gruppenarbeiten
— Fallbeispiele Unterstlitzung Lebensstilanpassungen

— Nachhaltigkeit von Lebensstilanpassungen
— Digitale Unterstiutzungsmoglichkeiten
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Menschen bewegen.
Zukunft gestalten.
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