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Hybride Versorgungsmodelle als Zielbild
Bezüge der Bertelsmann Stiftung zum Thema

Handlungsempfehlungen Spotlight DiGA und PROs
Digitale Lösungen für mehr 
Patientenzentrierung nutzen 

▪ Hybride Versorgungsmodelle fördern

▪ Co-Kreation ermöglichen

▪ Mit chronischen Erkrankungen starten

▪ Standardisierung vorantreiben

▪ Qualitätssicherung weiterentwickeln



Projekt „Patientenpfade im dDMP Diabetes“

▪ Projekthintergrund 
− Kooperation von Bertelsmann Stiftung und _fbeta GmbH 
− Vorgänger-Projekt: DiGA.Pro von Fraunhofer FOKUS und _fbeta GmbH im Auftrag des BMG

▪ Ziele 
− Aufzeigen, wie sich das dDMP Diabetes für Ärzte und Patient anfühlen kann
− Stärken und Mehrwerte des dDMP Diabetes sichtbar machen 
− Funktionale Anforderungen an digitale Bausteine und Funktionen deutlich machen
− Steuerung der Versorgung im dDMP mit Unterstützung von PROMs ermöglichen

▪ Aktivitäten: Fortführung der dDMP-Workshop-Reihe von DiGA.PRO
− Drei Workshops über Patientenpfade zu Fallgruppen
• WS-1: Digitale Unterstützung von Patientenpfaden
• WS-2: Patientenpfade zu Lebensstilanpassungen und Remission
• WS-3: [Schwerpunkte noch festzulegen]

− Abschlussveranstaltung in 2025
− Online-Dashboard zur Verfügbarkeit von digitalen Bausteinen, Funktionen, Umsetzungen (_fbeta)



Workshop heute: (Digitale) Unterstützung 
von Lebensstilanpassungen

Quelle: www.gesundheitsinformation.de (IQWiG)



Agenda für heute

▪ Thematische Einordnungen
− Projektkontext: Dr. Jörg Caumanns (_fbeta GmbH) 

− Remission: Prof. Dr. Andreas Birkenfeld (Uni Tübingen)

− PROMs in Diabetesversorgung: Dr. Patrick Timpel (_fbeta GmbH)

− Rolle Krankenkassen in einem dDMP: Katrin Schmidt (AOK Nordost)

− Gesetzliche Rahmenbedingungen: Sophia Matenaar (BMG)

▪ Interaktive Gruppenarbeiten
− Fallbeispiele Unterstützung Lebensstilanpassungen

− Nachhaltigkeit von Lebensstilanpassungen

− Digitale Unterstützungsmöglichkeiten

Moderation

• Marion Grote Westrick, 
Andrea Fürchtenicht 
(Bertelsmann Stiftung)

• Dr. Jörg Caumanns, 
Jonas Albert
(_fbeta GmbH)
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