
DiGA in der Diabetesversorgung

Überblick und Perspektiven
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Erste Diabetes-DiGA dauerhaft gelistet
DiGA in der Diabetesversorgung

▪ Multimodaler Ansatz für Lebensstiländerungen und 
Selbstmanagement

▪ Aufgaben, die sich anhand Nutzerfortschritte 
anpassen führen durch das Programm.

▪ Interaktiver Lehrgang zu Themen wie 

o Ernährung

o körperliche Aktivität

o Schlafhygiene

o psychisches Wohlbefinden und soziale Aspekte 
des Lebens mit Diabetes

▪ Umsetzung mit spielerischen persönlichen Zielen 
zur Integration wichtiger Gewohnheiten in den 
Alltag

▪ Unterstützung durch Peer-Support-Gruppen.

▪ Evidenz

o randomisierte kontrollierte prospektive Studie 

o prospektiv über 6 Monate 
(Interventionszeitraum)

o Studienziel: HbA1c-Absenkung von 0,5 % HbA1c

o Weitere Endpunkte

− Selbstaufmerksamkeit

− Krankheitsverständnis 

− Selbstmanagement.
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Weitere Diabetes-DiGA vorläufig gelistet
DiGA in der Diabetesversorgung

mebix

▪ Tertiäre Prävention zur Senkung des Risikos akuter 
gesundheitlicher Komplikationen

▪ Unterstützt der ärztlich veranlassten Therapie 
(Therapiebegleitung).

o Medikamentenplan

o Tagebuch

o Aktivitätsplan

o Zielefestlegung

o Ernährungstagebuch

o Entspannungsübungen

o Auswertungen

▪ Evidenz: RCT

o Primär: HbA1c

o Sekundär: Gewicht, NBZ, QoL

Una Health für Diabetes

▪ Ziel: Verbesserung der Kontrolle von Diabetes Typ 2, indem die 
Patienten in die Lage versetzt werden, Selbstmanagement und 
Lebensstil zu verbessern

▪ Evidenzbasierte Lektionen zu Diabetes-Managements, 
Ernährung und Bewegung oder zur Überwindung von 
Hindernissen einer Verhaltensänderung

▪ Wöchentliche Ziele, Tagebuch, Ergebnisvisualisierung

▪ CGM basierte Feedback für Edukation

▪ Evidenz: RCT

o Primär: HbA1c

o Sekundär: Gewicht, Selbstmanagement
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Eine Diabetes-DiGA wurde aus 
dem Verzeichnis gestrichen

DiGA in der Diabetesversorgung

▪ Zielgruppe: Insulinpflichtige Diabetiker

▪ Kontrolle des Blutzuckerverlaufs und der Therapie 
durch automatischen Datenimport aus 
Blutzuckermessgeräten und Insulinpens 

▪ Unterstützung der Ärzte durch Portal zur Einsicht in 
Behandlungsdaten

▪ Evidenz: 

o In Anwendungsbeobachtungen Senkung HbA1c 
um 0,9%

o Hauptstudie konnte nicht abgeschlossen 
werden → Streichung



Ambulanz

• Ambulante Versorgung

• Notfallversorgung

• Elektive stationäre 

Versorgung

Remote 
monitoring

Wearables

Bericht zu Adhärenz und
monitorierter Vitalfunktion 
(Remote Monitoring) 

Algorithmusbasiertes 
Interventionsprogramm

Bei Auffälligkeiten 
Kontaktaufnahme zum 
Arzt → 

Terminvereinbarung 
zur Videosprechstunde

App / DiGA

Muster für neue Versorgungsform mit DiGA/DTx

CGM Fitnesstracker Pen Tagebuch Interaktive Schulung LLM-basierter Diabetes-Coach



Muster für neue Versorgungsform mit DiGA/DTx
Prozesssteuerung 

Versorgung Diabetes

Adipositas

MASH
Hypertonie

…
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