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DiGA in der Diabetesversorgung

Erste Diabetes-DiGA dauerhaft gelistet

®» Evidenz

= Multimodaler Ansatz fur Lebensstilanderungen und
Selbstmanagement

= Aufgaben, die sich an
anpassen fuhren durc

)

= |Interaktiver Lehrgang :
o Ernahrung
o korperliche Aktivitat eit
o Schlafhygiene nis

o psychisches Wohlbe
des Lebens mit Diab

= Umsetzung mit spiele
zur Integration wichtig

Alltag LI
= Unterstltzung durch Peer-Support-Gruppen. |
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lierte prospektive Studie

psenkung von 0,5 % HbAlc
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Joghurt oder Eine leichte Mahlzeit
Brotchen? vor dem Schlafen
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DiGA in der Diabetesversorgung

Weitere Diabetes-DiGA vorlaufig gelistet

mebix Una Health fiir Diabetes
= Tertidare Pravention zur rolle von Diabetes Typ 2, indem die
gesundheitlicher Komg glucura DiabEtEStherapie zt werden, Selbstmanagement und
=  Unterstltzt der arztlick Perfood GmbH, Deutschland | www.perfood.de

'u Diabetes-Managements,
yder zur Uberwindung von
:nsanderung

(Therapiebegleitung). _
O Vorliufig aufgenommen (11.01.2024 bis 10.01.2025) ()

Medikamentenplan

Tagebuch Informationen fir Fachkreise

Aktivitatsplan ch, Ergebnisvisualisierung

Zielefestlegung

e | = LuIvI baslerte reeapack Tur Edukation aa—e

2 Uberfillige Aufgaben M
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Entwicklung

Ernahrungstagebuch
= Evidenz: RCT

o Primar: HbAlc
o Sekundar: Gewicht, Selbstmanagement

© O O O O O

Entspannungsiibungen

Entdecke Deir
individuellen
Stoffwechsel

o Auswertungen
= Evidenz: RCT

o Primar: HbAlc

o Sekundar: Gewicht, NBZ, QoL
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DiGA in der Diabetesversorgung

Eine Diabetes-DiGA wurde aus
dem Verzeichnis gestrichen

= Zielgruppe: Insulinpflichtige Diabetiker

= Kontrolle des Blutzuckerverlaufs und der Therapie
durch automatischen Datenimport aus
Blutzuckermessgeraten und Insulinpens

= Unterstiitzung der Arzte durch Portal zur Einsicht in
Behandlungsdaten

» Evidenz:

o In Anwendungsbeobachtungen Senkung HbA1c
um 0,9%

o Hauptstudie konnte nicht abgeschlossen
werden = Streichung
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Blutzuckermessgerat

Blutzucker wird mit

einem Bluetooth”-fihigen
Blutzuckermessgerat
gemessen. Dieses iibertragt
die Daten automatisch in

die ESYSTA" App.

PRAZISES
DIABETES-
TAGEBUCH

VOLL-
AUTOMATISCHE
DATEN-
ERFASSUNG

ESYSTA" Portal

ot - 1120
S

Mit ESYSTA"-kompatiblen
Applikationshilfen wird
wie gewohnt gespritzt.
Sie Ubertragen die Daten
automatisch in die
ESYSTA" App.

In der ESYSTA™ App ist das
Diabetes-Tagebuch immer aktuell
und griffbereit, Sie Gbertragt die
Daten automatisch und sicher

in das ESYSTA" Portal.

Im ESYSTA* Portal und in der
ESYSTA™ App wird so ein prazises
Diabetes-Tagebuch gefiihrt und
durch hilfreiche Ubersichten
veranschaulicht. Auf Wunsch kann
das Behandlungsteam Zugriff

auf die Daten erhalten.



Muster fiir neue Versorgungsform mit DiGA/DTx
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Versorgung
. . . Bei Auffalligkeiten
App / DiGA Algorithmusbasiertes
Wearables Interventionsprogramm Kontaktaufnahme zum
Arzt >
Terminvereinbarung

Remote zur Videosprechstunde
monitoring

Bericht zu Adhéarenz und

monitorierter Vitalfunktion

(Remote Monitoring)

CGM Fitnesstracker Pen Tagebuch Interaktive Schulung LLM-basierter Diabetes-Coach

Turn ChatGPT into a
Motivational Coach

| want you to act as a motivational coach. |
will provide you with some information about

someone's goals and challenges...




Muster flr neue Versorgungsform mit DiGA/DTx
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- «  Ambulante Versorgung
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Wearables App / DiGA
Remote
monitoring

CGM Fitnesstracker Pen

ks

Algorithmusbasiertes

Interventionsprogramm Arzt >

Bei Auffalligkeiten
Kontaktaufnahme zum

*  Noffallversorgung
»  Elektive stationare
Versorgung

Terminvereinbarung
zur Videosprechstunde

Bericht zu Adh&renz und
monitorierter Vitalfunktion
(Remote Monitoring)

Tagebuch Interaktive Schulung

Diabetes Log

Neues aus der:Diabetes-Forschung
Diabetesschulungen

LLM-basierter Diabetes-Coach

Turn ChatGPT into a
Motivational Coach

| want you to act as a motivational coach. |
will provide you with some information about
someone's goals and challenges...

Prozesssteuerung
Versorgung Diabetes

MASH
Hypertonie

Adipositas
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